
Nie, nie musisz mówić nic,

ja wszystko wiem.

Wystarczy czasem spojrzeć i

wiesz więcej niż ktoś by nawet,

chciał przyznać.

Jak tu teraz dalej żyć?

Jak masz dalej trwać?

Gdy to, w co wierzyłeś z cały sił,

znienacka się rozpadło w drobny mak.

I nie ważne już są,

straciły swą moc.

Słowa, których dni

i tak były policzone.

Dobrze wiesz, że choćbyś chciał.

Nie, nie uda się.

Zburzonych snów poskładać znów.

W ten sam co niegdyś znajomy pejzaż.

Utknąłeś w martwym miejscu.

tak długo bijesz głową o ścianę

aż zwali cię z nóg.

Co było odeszło?

Szkoda tylko twojej zbolałej głowy.

I nie ważne już są,

skończyły swój bieg.

Sprawy, których dni

i tak były policzone.

Upaść by wstać,

i choć nie przestajesz się chwiać,

i nowy nie przedarł się świt,

choć wciąż brakuje ci sił.

Ten pierwszy zrób krok.

Bo choć straciłeś coś,

co los kiedyś ci dał?

I ty upadłeś...

Upaść by wstać.

I choć nie przestajesz się chwiać.

I nowy nie przedarł się świt.

Choć wciąż brakuje ci sił.

Ten pierwszy zrób krok,

Bo choć straciłeś coś

Co los kiedyś ci dał?

Wiedz, że upadłeś by wstać.

Tak piękne są dni,

gdy już myślałeś, że nic.

Nie przyniesie ci świat.

A Ty upadłeś, by wstać

A Ty upadłeś, by wstać

A Ty upadłeś, by wstać

Nie, nie musisz mówić nic ja wszystko wiem!
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Nein, du musst nichts sagen,

ich weiß alles.

Es ist genug, um es manchmal zu sehen und

du weißt mehr als jeder andere,

als du es zugeben willst.

Wie lebst du jetzt hier?

Wie gehst du weiter?

Wenn du mit all deiner Kraft daran geglaubt hast,

plötzlich fiel es in eine winzige Mohnblume.

Und es ist nicht mehr wichtig,

sie haben ihre Macht verloren.

Worte, dieser Tage

und so waren sie gezählt.

Sie wissen das, selbst wenn Sie es wollten.

Nein, es wird nicht funktionieren.

Lass deine Träume wieder ausbrechen,

in derselben vertrauten Landschaft.

Du bist an einem toten Ort stecken geblieben,

du schlägst deinen Kopf so lange gegen eine Wand

bis zum umfallen.

Was war weg?

Es ist schade nur für deinen schmerzenden Kopf.

Und sie sind nicht mehr gültig,

sie haben seinen Lauf beendet.

Angelegenheiten, deren Tage

und so wurden sie gezählt.

Umfallen und aufstehen,

und obwohl du nicht aufhörst zu wackeln,

und die neue Morgendämmerung brach nicht durch,

obwohl dir immer noch die Kraft fehlt.

Mach den ersten Schritt.

Weil du etwas verloren hast,

was hat das Schicksal dir gegeben?

Und du bist gefallen ...

Umfallen und aufstehen.

Und obwohl du nicht aufhörst zu wackeln,

Und die neue Morgendämmerung brach nicht herein,

Obwohl dir immer noch die Kraft fehlt.

Mach den ersten Schritt,

weil du etwas verloren hast.

Was hat das Schicksal dir gegeben?

Wisse, dass du gefallen bist, um aufzustehen.

Die Tage sind so schön,

sobald du nichts gedacht hast.

Die Welt wird dich nicht bringen.

Und so bist runtergefallen, um aufzustehen.

Und so bist runtergefallen, um aufzustehen.

Und so bist runtergefallen, um aufzustehen.

Nein, du musst nichts sagen, ich weiß alles!
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